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Epilepsia je ochorenie centralneho nervového systému — mozgu, ktoré sa prejavuje ki¢ovymi zachvatmi —
paroxyzmami celého tela alebo niektorych skupin svalov.

V sucasnosti postihuje 1 — 5 % vsetkych psov, ¢o predstavuje pomerne vysoké mnozstvo. Rada by som Vam
ozrejmila okolnosti podielajice sa na vzniku epilepsie u psov, ako aj prejavy tejto chorby a nasledné moznosti
terapie a zvladania psa — epileptika.

PriCiny epilepsie

Je zname, Ze u niektorych plemien existuje predispozicia pre vznik tejto choroby. Okrem plemenne;j
predispozicie méZzeme hovorit aj o vekovej. Ak ide o primarnu epilepsiu, vyskytuje sa najcastejSie do 2 rokov
Zivota, ale aj neskor. Pokial hovorime o ziskanej, ta sa vyskytuje okolo 5. — 6. roku Zivota psa. Pohlavna
predispozicia nie je znama.

Delenie roznych typov epilepsii: Tato choroba moze byt prenasana z rodi¢ov na potomkov, takze pozname
epilepsiu vrodenu alebo ziskanu — ako priznak ziskanych ochoreni (pecene, obliciek, nadory na mozgu), alebo ako
nasledok poraneni centralnej nervovej sustavy (traumy hlavy, operacie v dutine lebecnej, u ludi ide ¢asto
o dosledok Skrtenia, topenia vo vode a naslednej hypoxie mozgu). TaktieZ rozozndvame epilepsiu primarnu, ktorej
pri€ina je su¢asnymi vySetrovacimi metédami doposial nezistend, a sekundarnu = symptomaticku, ktord vznikd ako
priznak inej choroby napr. infekénej meningoencefalitidy, hepatdlnej encefalopatie, ochorenia az zlyhania obliciek,
poruch elektrolytovej rovnovahy, otrav (tazké kovy ako olovo, ortut, dalej insekticidy, moluskocidy...).

Dalsie delenie epilepsie berie do Gvahy miesto vyvierania jej priciny. Podla tohto kritéria delime epilepsiu na
extracerabralnu — pricina sa nachadza mimo mozgu (uz spominané ochorenia pecene a iné) a cerebralnu, co je
v podstate primarna epilepsia. Cerebralna epilepsia sa deli na fokalnu a nefokalnu. Pri fokalnej epilepsii vznika
epilepticky vyboj priamo v epileptogénnom ohnisku — fokuse. Pri nefokdlnej epilepsii sa epilepticky vyboj tvori
v centrecefalickej oblasti a odtial sa generalizuje, ide o tzv. centrencefaliticku epilepsiu. Nie kazdy zachvat musi
automaticky znamenat epilepsiu. Az opakujlce sa zachvaty predstavuju doéleZity bod z hladiska stanovenia
spravnej diagndzy.

Priebeh epileptického zachvatu

I. Predzachvatové obdobie, tzv. aura, predzvest, ktora trva rézne dlho — od niekolkych minut az po niekolko
hodin. Prejavuje sa réznymi psychosomatickymi poruchami ako zmeny nalady, depresivne spravanie, kfiu¢anie,
polydipsia, odmietanie krmiva, prejavy agresivity a mnohé iné prejavy.

Ill

Pes akoby ,,vytusil®, Ze sa blizi dalsi zachvat. Niektoré psy maju dokonca schopnost vytusit i prichadzajuci
epilepticky zachvat u ¢loveka.

Il. Po aure nasleduje epilepticky zachvat, ktory méze trvat rézne dlho najcastejsie 3 — 5 minut. Prejavy mézu byt
rozne, od zasklbov niektorych svalovych skupin, ¢asto krku a koncatin, az po nervovy zachvat celého tela, kedy

zviera spadne. Epilepticy zachvat méze na majitela posobit hrozivo. Pes sa mdze zritit na zem, jeho telo sa



nekontrolovatelne trasie, je v bezvedomi, z st mu vytekaju spenené sliny, moze si zahryznut do jazyka, a tak mu
z Ust vyteka krvou sfarbend pena, moéze sa pomodit... Pri niektorych druhoch zachvatov sa mozu vyskytnut

i hlasové prejavy, pripadne agresivita. Pri zachvate moze dojst az k strate vedomia. V tomto $tadiu dochddza

k sibeznym akciam velkého mnozstva neurdnov, ktoré za normdlnych okolnosti spolu nepracuju.

NajéastejSim typom zachvatu u psa je zachvat charakterizovany tonicko-klonickymi kf¢mi, tzv. grand mal, alebo
velky zachvat. Pri tomto type dochadza ¢asto k pomoceniu, strate vedomia a méze sa kon¢it i vaznym poskodenim
mozgu, dokonca i smrtou. Zriedkavejsie sa vyskytuju i malé, tzv. petit mal zachvaty, charakterizované niekolko
sekundovymi zasklbmi niektorych skupin svalov, pripadne len ,,zahladenim psa do prazdna“. Takéto formy
zachvatov ostavaju Casto bez povsimnutia.

lll. Pozachvatové obdobie — je charakterizované zmenami v spravani psa. MOZeme pozorovat zndmky Unavy,
agresivity, pes médze byt apaticky, nadmerne hladny, médze sa vyskytnit docasna slepota, paréza a iné. Dizka
trvania tohto obdobia zavisi od intenzity predchadzajuiceho zachvatu. Cim silnejsi bol zachvat, tym dlhgie tato faza
pretrvava...

Prva pomoc

Pri prebiehajicom epileptickom zachvate by mal majitel dodrziavat tieto zasady:
Najsor uloZit psa na také miesto, kde sa nemoze poranit a odstranit z dosahu vietky predmety, ktoré by poranenie
mohli spésobit. AZ do ukoncenia zachvatu byt pri psovi, nenechat ho osamote. V ramci prvej pomoci mdzeme
aplikovat do konecnika psa rektalnu tubu Diazepamu, ak ju mame k dispozicii. PriebeZne pocas zachvatu sledovat
dychanie a srdcovu ¢innost psa pohladom na hrudnik a pohmatom pod hrudnou kostou psa. Po kazdom kféovitom
zachvate, Ci uz epileptickom alebo epileptiformnom — podobnom epileptickému, treba kontaktovat veterinarneho
lekdra, najlepsie Specialistu v neurolégii, nehovoriac uz o pripadoch, kedy sa tieto zachvaty opakuju.

Diagnostika

Diagnostické moZnosti epilepsie su v beZnej veterindrnej praxi pomerne obmedzené. Diagndza sa opiera najma
0 anamnézu, teda informacie od majitela o zachvatoch. Je potrebné i vysetrenie krvi, délezita je kontrola hladiny
glukdzy, dalej amoniaku, kreatinu, tieZ toxikologické vySetrenie a analyza spinalnej tekutiny. Na Specializovanych
klinikach je dostupna moznost vyuzitia EEG — elektroencefalografie, ktora méze diagndzu potvrdit alebo aspon
podporit podozrenie na tuto diagnézu a dokonca v niektorych pripadoch i presne lokalizovat epileptogénne loZisko
na mozgu. Negativny EEG nalez vSak diagndzu nevylucuje. V diagnostike méze pomoct i CT alebo MRI.

Moznosti lieCby

Na rozdiel od humdnnej mediciny, kde sa pri liecbe epilepsie vyuZivaju okrem farmak aj niektoré chirurgické alebo
stimulacné metddy, je zatial veterinarna medicina ,,0dkdzana“ len na medikamentdznu liecbu. Liekom prvej volby
je Diazepam, patriaci do skupiny benzodiazepinov, okrem pripadov, kedy su zachvaty zapricinené vplyvom
zvySeného mnoZstva amoniaku na mozog — hepatalna encefalopatia, zjednodusene povedané, pri poruche funkcie
pecene. V tomto pripade je vhodné podavat barbituraty, najma fenobarbital. Tento mdZe po 3 — 6 mesachom
podavani spbdsobit zmeny v krvnom obraze, najmé zmeny poctu bielych krviniek, a taktiez mézu byt zmenené

i pecenové parametre v dosledku poskodenia pecene a vzniku hepatopatii.



Existuju aj iné druhy liekov, ktoré upravuju stav epileptikov, no tieto dva predstavuju gro liecby epilepsie vo
veterinarnej medicine.

Existuju vsak urcité druhy epilepsii, pri ktorych medikamentdzna liecba vébec neucinkuje. Ide o tzv.
farmakorezistenciu, ktord je v suc¢asnosti intenzivne skimanym epileptologickym problémom.

Pozndme aj alternativne metddy liecby ako hypoalergénna diéta, akupunktira, implantovanie kdsockov zlata
a pod.

Pokial epileptické zadchvaty nie su vyvolané vaznymi zmenami na mozgu alebo komplikované niektorami
pridruzenymi chorobami a antiepileptikum je spravne zvolené a podava sa pravidelne v Ucéinnej davke, vysledny
lieCebny efekt je velmi dobry.

Prevencia

Ziadne vyrazné zmeny v Zivote psa nie st potrebné. Psa, u ktorého sa uz takyto zachvat vyskytol, pripadne psa

s moznou genetickou predispoziciou, je potrebné chranit pred akymikolvek situaciami, ktoré nariho mozu vplyvat
stresujlco. Treba sa vyhybat najma zvukovym (petardy), ale aj vizudlnym a inym stimulom. Suéky s epilepsiou by
sa nemali nakryvat, kedZe pbérod by pre ne predstavoval uréitd formu stresu. Psa treba chranit pred poranenim
hlavy, intoxikaciami a najma dopriat psovi pohodIny Zivot na miestach, kde sa citi prijemne. Toto ochorenie

s odstrasujucim ndzvom nemusi na majitela ani zdaleka p6sobit ako ,,strasiak”. Pri vhodnej medikamentdznej
terapii a dodrzani vyssie spominanych zasad sa mozu zachvaty vyrazne zredukovat, pripadne Uplne vymiznut,

a psik sa moze doizit vysokého veku.



